d Had Tantra Madana

Liebe/r Tantrika!
Wir laden Dich ein zu Shakti’s Verehrung und Shiva’s Wertschétzung......
An diesem Wochenende wollen wir die Friichte ernten und genieBen, die in den letzten Jahren gereift sind.

Im Herz-Liebesritual.
In Shivas Hingabe und Verehrung.
Shaktis Verehrung erlangt tiefe Mystik.

Das Panca Tattva

stammt aus der Ur-indischen Tradition des Tantra. In diesem Ritual wird die Frau verehrt, die géttliche weibliche Urkraft.
Sie ist Urgrund des Lebens, Shiva lebt und handelt durch die Kraft und die Energie Shaktis.

Wir wollen in diesem Ritual Shakti verehren - nachdem wir vorher die géttliche mannliche Liebesfahigkeit in einem Ritual
fur Shiva geehrt haben.

Das Panca Tattva Ritual ist in friihen Zeiten entstanden, als man feierte, was zum nattirlichen, zum freien und spirituellen
Mensch sein gehdrte. Es ist wunderbar geeignet, unsere innere und duB3ere Verwirklichung, die seelische und
kérperliche Liebe heilen zu lassen. Erflillung zu erfahren.

Als Frau machst du die Erfahrung, dass dein reines Sein, unabhangig davon, wie du dich
selber ,beurteilen magst, dass deine reine Wirklichkeit von den Méannern verehrt und
angebetet wird.

Als Mann erféhrst du das Gltick, durch die Frau ganz in deiner Hingabe wertgeschétzt und
geliebt zu werden.

Das Giltick liegt in der Aufgabe unserer Geschlechterrollen, in der Wahrnehmung, wie wir
wirklich sind.

In der einfachen Erfahrung mit dem Geist und in der Seele, mit allen Sinnen, mit dem Kérper.

Das sind vielleicht groBe Worte — aber es ist eine groBe Erfahrung.

Das Liebesritual zwischen Shivas und Shaktis am Freitag wird eine Einstimmung sein fur die Rituale am Samstag.
Wir begeben uns hinein in die natlrliche Energie, mit dem Herzen zu lieben.

Am Sonntag werden wir vertiefen und weiter ndhren, was wir im Ritual erlebt haben, nachspuren, untersttitzt von
heilsamen Massagen und liebevollen Erfahrungen der Begegnung.

Wir freuen uns schon sehr auf dieses Wochenende.

Namasté, Bernd, Beate und Gute Feen!

Panca Tattva 1



d Had Tantra Madana

Shakti’s Verehrung - Shiva’s Wertschétzung - Der duBere Rahmen

Zeitrahmen
Wir beginnen am Freitag, den 10. Mérz 17 um 18.00 Uhr - Ankommen bei Tee ab 15.00
Schlusskreis ist am Sonntag, 12. M&rz um 15.00.

Bitte mitbringen:
- etwas leckeres zum Essen flir die gemeinsame Tafel.

- ein persodnliches Kraftsymbol (falls vorhanden) und
- einen Lungi
- ein Tuch zur Verschénerung deines Ritualplatzes
- ein einfaches Laken flir die Massage, Massagedl
- personliches Handtuch, Duschtuch
- Bett- und Kopfkissenbezug fiir die Ubernachtung,
(du kannst auch Bezlige vom Haus “mieten”)
bei Ubernachtung im Gruppenraum Schlafsack oder Bettzeug
- deine Teilnahmegebuhr

Teilnahmegeblhren:

120,- Eur. incl. Hauskosten.

Um Anmelde- Hin- und Her zu vermeiden, musstest du bei Abmeldung

in den letzten 2 Wochen vor Beginn 1/2 Teilnahmegebtihr (ibernehmen.

ab 4 Tagen vor Beginn 3/4. Kann der Platz neu besetzt werden, 1/3 der Gebldihr.

Ubernachtungsmdglichkeiten:
Im Gruppenraum 10,- 5er Zimmer 15,- 2-Bett Zimmer 17,- Einzelzimmer 25,- Eur.

Die Reservierung deines Schlafplatzes, sofern gewtinscht, mache bitte Uber uns.

Anmeldung
Tantra Madana

Bernd Tel. 04205-315561 Mail info@tantra-madana.de
Mehr auch unter www.tantra-madana.de

Leitung: Bernd mit Untersttitzung durch Beate und Gute Fee, Guter Geist

"Die tantrische Suche ist vollstéandig auf die Vorstellung ausgerichtet,
dass dem Geschopf nichts hinzuzufligen oder wegzunehmen sei,
da es bereits die absolute Wesentlichkeit besitzt.
Jenseits von Dogmen, Glauben, Religiositdt, oder moralischen Vorschriften
handelt es sich im Tantra um Erfahrungen,
die vollstandig in die Realitét des téglichen Lebens integriert sind.
Es ist ein weiblicher, sphérischer Weg, der die Ganzheit der Geschdpfe einschlieBt
und vollstandig die Kraft der Frau anerkennt.

Es ist ein Weg zurtick zur urspriinglichen Quelle, zur Urzelle des Wesens."

nach Abhinavagupta, Tantriker, Kaschmir 5. Jahrhundert
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Uberblick

Freitag Abend

Abendessen

BegruBungskreis

Herz-Liebesritual zwischen Shakti’s und Shiva‘s
Meditation zur Nacht

Sonntag

Morgenmeditation in Frauen - und Mannerkreisen
Hirschidbung flir Shakti - Wu Hsiens Hara Lingam Massage fuir Shiva

Fruhsttick

Tantrische Massage flir Shakti
Mittagessen

Meditation und innerer Rtickblick
Schlusskreis - Teilen der Erfahrungen

Samstag

Morgenmeditation

Frihsttick

Stille und Dynamische Bewegung in die Chakra’s
Mittagessen

GroBes Ritual - Shakti‘'s Wiinsche &

Shiva’s Wertschétzung

Abendessen

GroBes Ritual - Shakti’s Verehrung

Die Essenpausen am Mittag werden so gestaltet,
dass gentigend Zeit flir einen Spaziergang oder Mittagsschlaf ist.
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