d Had Tantra Madana

Liebe/r Tantrika!
Wir laden Dich ein zu Shakti’s Verehrung und Shiva’s Erweckung......
Wir nehmen uns Zeit fur ein urspriingliches Ritual, liebevolle Begegnungen und Massagen.

Am Samstag werden wir ein langes tantrisches Ritual erleben, das sich auf das urspriingliche Panca Tattva grtindet.
Es beginnt bereits am Mittag und beinhaltet eine Abendpause in Schweigen.

Das Panca Tattva

stammt aus der Ur-indischen Tradition des Tantra. In diesem Ritual wird ursprtinglich Shakti verehrt, die weibliche
Urkraft. Sie ist die heilende Urkraft des Universums, in dem die mannliche Gottheit nur durch ihre Kraft, durch die
Energie Shaktis handelt.

Wir wollen in diesem Ritual Shakti verehren - und die géttliche ménnliche Liebesféhigkeit durch die Kraft Shakti’s in
Shiva erwecken. Das Panca Tattva Ritual ist in frlihen Zeiten entstanden, als man feierte, was zum nattrlichen, sinnlich
freien und spirituellen Mensch sein gehdrte.

Heute ist es wunderbar geeignet, unsere innere und duBere Verwirklichung, die seelische und kdrperliche Liebe heilen
zu lassen. Uns dorthin zu begeben, wo wir Erflillung erfahren.

Als Frau machst du die gltickselige Erfahrung, dass dein Frau Sein, deine géttliche weibliche
Wirklichkeit von den Ménnern verehrt und angebetet wird.

Als Mann erféhrst du die Gliickseligkeit, durch die Frau ganz in deinem géttlichen - freien -
Wesen gewdurdigt und geliebt zu werden. Beide erfahren dabei den Geschmack der eigenen
géttlichen Erfullung.

Das Gltick liegt in der Aufgabe unserer Geschlechterrollen, in der gegenseitigen Verehrung
und Anbetung mit dem Geist und in der Seele, mit allen Sinnen und mit dem Kérper.

Das sind vielleicht groBe Worte — aber es ist eine groBe Erfahrung. Im letzten Jahr haben wir erlebt, wie leicht und erftillt
die Shaktis zu ihrer Urkraft fanden. Dies mdchten wir nun fuir beide erleben.

Das Versohnungsritual zwischen Shivas und Shaktis am Freitag ist die Vorbereitung fuir das Ritual, die Verséhnung fuhrt
zur Auflésung alter Schmerzen und Blockaden - hinein in die nattirliche Féhigkeit, mit dem Herzen zu lieben.

Am Sonntag werden wir vertiefen und weiter ndhren, was wir im Ritual erlebt haben, nachspuren, unterstttzt von
heilsamen Massagen und liebevollen Erfahrungen der Begegnung.

Wir freuen uns schon sehr auf dieses Wochenende.

Namasté, Jutta, Bernd, Amelie und Meike!

Uberblick

Freitag Abend Samstag

BegruBungskreis Morgenmeditation

Abendessen Frihsttick

GroBes Verséhnungsritual zwischen Shakti’s und Shiva’s, Mittagessen

Meditation zur Nacht GroBes Heilritual | - Shakti’s Verehrung
Abendessen
GroBes Heilritual Il - Shiva’s Erweckung

Sonntag

Morgenmeditation

Fruhsttick

Heilmassage flir Shakti und Shiva
Mittagessen

Meditation und innerer Riickblick
Schlusskreis - Teilen der Erfahrungen
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Shakti’s Verehrung - Shiva’s Erweckung - Der duBere Rahmen

Zeitrahmen
Wir beginnen am Freitag, den 09. M&rz 12 um 18.30 Uhr (Ankommen und einchecken ab 16.00)
Schlusskreis ist am Sonntag (11. M&rz) um 16.00.

Bitte mitbringen:
- Ein persdnliches Kraftsymbol und einen Lunghi (falls du keinen besitzt, kannst du bei uns einen erwerben)

- Ein Tuch zur Verschénerung Deines Ritualplatzes

- Ein einfaches Laken flir die Massage, Massaged|

- Bett- und Kopfkissenbezug fiir die Ubernachtung (du kannst auch Beziige vom Haus “mieten”)
Decken und Kissen zum Einziehen sind vorhanden

Teilnahmegebdhren:
Ca. 220,- Eur. incl. 6 Mahlzeiten, 2 Ubernachtungen und Hauskosten.
Wir bekommen vegetarische Vollverpflegung von Freitag Abend — Sonntag.

Wegen des Kostenanteils und um Anmelde“chaos® zu vermeiden, muss bei Wieder-
Abmeldung in den letzten10 Tagen vor Beginn 1/2 Teilnahmegeblhr tibernommen werden.

Ubernachtungsmdglichkeiten:
Gruppenraum, Ferienhduschen, DZ, Jagdhlitte.

Die Reservierung deines Schlafplatzes, sofern gewtinscht, mache bitte
liber das Haus Ohlenbusch, um Fehlbuchungen zu vermeiden. Tel. 04791-2875.

Anmeldung
Tantra Madana

Bernd Tel. 04205-315561

Mail info@tantra-madana.de

Jutta Tel. 0421-3307162

Mail kischkat-camara@gmx.de

Mehr auch unter http://www.tantra-madana.de

Tantra — Termine:
jeweils Samstags in Worpswede....

2012: 14. Januar, 11. Februar, 09.-11. Mérz-Verehrung Shakti’s - Erweckung Shiva’s,
14. April, 12. Mai, 16. Juni, 14. Juli

Sommerpause

01. September, 06. Oktober, 02.-04. November langes Wochenende,

01. Dezember - Weihnachtstantra.

Leitung: Jutta und Bernd und die Guten Feen

"Die tantrische Suche ist vollstdndig auf die Vorstellung ausgerichtet,
dass dem Geschdpf nichts hinzuzufligen oder wegzunehmen sei,
da es bereits die absolute Wesentlichkeit besitzt.
Jenseits von Dogmen, Glauben, Religiositdt, oder moralischen Vorschriften
handelt es sich im Tantra um Erfahrungen,
die vollstandig in die Realitdt des téglichen Lebens integriert sind.
Es ist ein weiblicher, sphérischer Weg, der die Ganzheit der Geschdpfe einschlieBt
und vollsténdig die Kraft der Frau anerkennt.

Es ist ein Weg zurtick zur urspriinglichen Quelle, zur Urzelle des Wesens."

nach Abhinavagupta, Tantriker, Kaschmir 5. Jahrhundert
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